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Teatr N.O.R.A. (Nadwislariskie Oddziaty Rezerw Artystycznych)

Zespdt Szkét Nr 37, XCVI Liceum Ogdlnoksztalcace im. Patronki-Poetki Agnieszki Osieckiej. Warszawa - Saska Kepa

W 1996 roku, zgodnie z reformg o$wiatowa, Zespot Szkot Lacznosci zostat przeksztatcony

w Zespot Szkot Nr 37. W ramach zespotu powstato XCVI Liceum Ogdlnoksztatcace, ktore

w 1998 roku otrzymato imi¢ Agnieszki Osieckiej. Imi¢ Patronki-Poetki zobowigzywato, wiec
od wrzesnia 2000 roku w liceum zaczela funkcjonowac klasa o profilu artystycznym. Z mysla
0 jej uczniach, uruchomiono zaj¢cia artystyczne: Elementarne Dziatania Teatralne, Warsztaty
Muzyczne i Warsztaty Plastyczne.

Poczatkowo miaty funkcjonowac jako obowigzkowe zajecia fakultatywne, szybko jednak
okazato sie, ze z niewolnika nie ma robotnika a tym bardziej artysty. Po roku funkcjonowania
zajecia (jako pozalekcyjne) byly dostepne dla wszystkich chetnych, zar6wno ucznidow liceum
jak i technikum.

Wkrotce Warsztaty Plastyczne zaczgty zy¢ wlasnym zyciem na uboczu, za$ Elementarne
Dziatania Teatralne (prowadzone przez aktora, Krzysztofa Konrada) i Warsztaty Muzyczne
(prowadzone przez muzyka, kompozytora i dyrygenta, Borysa Somerschafa) zacze¢ly si¢ mocno
integrowac 1 uzupetnia¢. Z uczestnikow tych zaje¢ rekrutuja si¢ mtodociani arty$ci szkolnego
Teatru N.O.R.A. (Nadwislanskie Oddziaty Rezerw Artystycznych).

Na zajeciach Elementarnych Dziatan Teatralnych 1 Warsztatach Muzycznych mtodociani artySci
przede wszystkim si¢ uczg. Ucza si¢ prawidlowej emisji glosu, impostacji, ¢wiczg dykcje

1 artykulacje mowy, zyskuja Swiadomos¢ przestrzeni scenicznej i wkomponowanego w nig
wlasnego ciata, ¢wiczg postawe i ruch sceniczny, poszerzaja swoje mozliwosci wokalne.
Pracujac nad interpretacja wiersza, prozy czy piosenki rozbudzaja i ksztattuja swoja swiadomosé
emocjonalng, wyobrazni¢ 1 wrazliwo$¢ estetyczng. Uczg si¢ sposobow walki z trema, uczg si¢
walczy¢ z kompleksami i lekami przed wystapieniami publicznymi.

Jednoczesnie tez uczg si¢ takich prozaicznych rzeczy jak prawidlowa obstuga 1 wykorzystanie
mikrofonu, tak by stat si¢ na scenie przyjacielem i pomocnikiem a nie obnazajagcym
niedociggnig¢cia wrogiem.

Wszystko czego si¢ naucza przenosza na sceng i prezentujg pod szyldem Teatru N.O.R.A.
Historycznie pierwszy wystep Teatru N.O.R.A. mial miejsce na ognisku pozegnalnym
konczacym Zielong Szkole w Zawadach-Muszakach, we wrzesniu 2000 roku. Zatem na poczatku
tego roku szkolnego Teatr N.O.R.A. skonczyl 10 lat. Obeszto si¢ bez hucznych

uroczystosci.

Osoba Patronki-Poetki Agnieszki Osieckiej mocno determinuje repertuar Teatru.

Nie ma w tym niczego ztego; jest to poezja wysokiego lotu, wsparta przez kompozycje
najlepszych autoréw muzyki popularnej i wykonywana przez najwigksze gwiazdy polskiej
estrady. Stanowi wiec nie tylko bardzo dobry materiat do nauki na zajeciach, ale rowniez $wietny
repertuar koncertowy na kazda okazje.



Procz statych wystepow okolicznosciowych w ciggu roku szkolnego, takich jak:

- Powitanie klas pierwszych

- Dzien Nauczyciela

- Program §wigteczno-noworoczny
- Obchody Dnia Patronki

- Swiatowy Dzien Telekomunikacji
- Pozegnanie klas maturalnych

- Zakonczenie roku szkolnego,

Teatr N.O.R.A. aktywnie wlacza si¢ w oprawe sceniczng wszystkich wydarzen z zycia szkoty,
takich jak:

- Otwarcie lodowiska
- Spotkania z kandydatami podczas dni otwartych
- Jubileusze szkotly

Jednak na tym dziatalno$¢ Teatru N.O.R.A. si¢ nie konczy.
Procz stalego kalendarza imprez Teatr przygotowuje przedstawienia, ktore pozniej
grane s3 przed szeroka publicznoscig dla mieszkancow Warszawy.

Zapraszany jest takze regularnie na szereg imprez organizowanych przez wladze miasta
i dzielnicy, oraz organizacje nauczycielskie.
Teatr N.O.R.A. wystepuje, np:

- na kazdej edycji Swieta Saskiej Kepy

- na imprezach organizowanych w Parku Skaryszewskim przez Urzad Dzielnicowy

- na piknikowych imprezach charytatywnych w Parku Praskim

- w Centrum Promocji Kultury Pragi Poludnie

- na spotkaniach Towarzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkoét Polskich

- na spotkaniach Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego (ZNP)

- na spotkaniach Stowarzyszenia Elektrykoéw Polskich (SEP

- w Muzeum Porczynskich na uroczystosci rozdaniu stypendiow Pani Prezydent Miasta
Stotecznego Warszawy



Teatr N.O.R.A. bierze udziat w wielu konkursach, przegladach 1 festiwalach teatralnych
i piosenkarskich. Oto niektére nagrody 1 wyrdznienia:

- nagroda dla Krzysztofa Konrada za rezyseri¢ spektaklu ,,Gore gwiazda”
na II Mtodziezowym Festiwalu Teatralnym ,,Klask ‘2002”.

- wyrdznienie dla Teatru N.O.R.A. za spektakl ,,Gore gwiazda”
na II Mtodziezowym Festiwalu Teatralnym ,,Klask ‘2002”

- wyroznienie dla Radostawa Grzymkowskiego za role Pasterza w spektaklu ,,Gore gwiazda”
na II Mtodziezowym Festiwalu Teatralnym ,,Klask 2002”

- wyroznienie dla Michata Gtowackiego za role Pasterza w spektaklu ,,Gore gwiazda”
na II Mtodziezowym Festiwalu Teatralnym ,,Klask 2002

- wyrdznienie dla Lukasza Krasnickiego za rolg Pasterza w spektaklu ,,Gore gwiazda”
na II Mtodziezowym Festiwalu Teatralnym ,,Klask ‘2002”

- wyrdznienie dla Adama Fidusiewicza za role Krola Melchiora w spektaklu ,,Gore gwiazda”
na Il Mlodziezowym Festiwalu Teatralnym ,,Klask ‘2002

- nagroda dla Teatru N.O.R.A. za interpretacje piosenek
w Dzielnicowym Przegladzie Piosenki 2003

- Il nagroda dla Piotra Orycha w Dzielnicowym Przegladzie Piosenki 2003
- wyroznienie dla Piotra Orycha w Dzielnicowym Przegladzie Piosenki 2004

- wyroznienie dla Teatru N.O.R.A. za spektakl ,,.Betlejem Pi-Ar” na V Warszawskim Festiwalu
Dziecigcej 1 Mlodziezowej Tworczosci Artystycznej ,,Asteriada 2006”

- nagroda dla zespotu ,,Dzieci z N.O.R.Y.” za zajecie Il miejsca
na VI Ogoélnopolskim Spotkaniu z Piosenka ,,Warszawa da si¢ lubi¢ 2007~

- Srebrna Agnieszka dla Janusza Pawlickiego za zaj¢cie II miejsca
w Przegladzie Artystycznych Inspiracji Tworczoscig Agnieszki Osieckiej 2008

- wyroznienie specjalne dla Teatru N.O.R.A. za spektakl ,,Gore gwiazda”
na IV Warszawskim Miedzyszkolnym Festiwalu teatralnym 2008

- nagroda dla Sylwii Przetak za zaj¢cie I miejsca w V Ogdlnopolskim Konkursie
na Interpretacj¢ Piosenek Agnieszki Osieckiej ,,Oceany 2009”

- Ztota Agnieszka dla Sylwii Przetak za zajecie I miejsca
w Przegladzie Artystycznych Inspiracji Tworczoscig Agnieszki Osieckiej 2009

- Srebrna Agnieszka dla Aleksandry Zalewskiej za zajecie II miejsca
w Przegladzie Artystycznych Inspiracji Tworczo$cig Agnieszki Osieckiej 2010

- wyr6znienie dla Teatru N.O.R.A. za spektakl ,,Angele Dei”
na Grochowskich Spotkaniach Teatralnych ,,Na rogatkach 2011”

Procz udzialu w wielu Przegladach, Konkursach, Festiwalach 1 Konfrontacjach

Teatr N.O.R.A. jest organizatorem

Przegladu Artystycznych Inspiracji Tworczoscia Agnieszki Osieckiej ,,Takg nas $ciezka
poprowadz”, ktory odbywa si¢ w dwoch kategoriach konkursowych:

- konkurs wokalny na wykonanie piosenek Agnieszki Osieckiej

- konkurs literacki na napisanie wiersza inspirowanego tworczoscig Agnieszki Osieckie;.



W tym roku odbywa si¢ czwarta edycja Przegladu.

W N.O.Rz.E. pojawiali si¢ mlodociani artysci, ktorzy juz mieli na swoim koncie sukcesy
sceniczne. Byli tez tacy, ktorzy dopiero w N.O.Rz.E. zaczynali przygod¢ ze sztuka a dzi$

z powodzeniem kontynuujg karierg artystyczna.

Przez sceng Teatru N.O.R.A., z mniejszym badz wickszym zaangazowaniem, przewingli si¢ tacy
mlodociani artysci, jak migdzy innymi:

Adam Fidusiewicz — aktor w serialu ,,Na Wspoélnej”

Michal Glowacki — aktor scen warszawskich i studiow dubbingowych
Dorota Kacprzak — aktorka serialowa i prezenterka TVN

Justyna Kolenda — aktorka i tancerka

Ewa Prus — aktorka Teatru Roma

Agnieszka Mrozinska — aktorka Teatru Roma

Paulina Janczak — aktorka Teatru Roma

Weronika Bochat — aktorka Teatru Roma

Kasper Zborowski-Weychman — aktor Teatru Roma

Aleksandra Zawadzka — aktorka Teatru Buffo

Krzysztof Rymszewicz — aktor Teatru Buffo

Marta Moszczynska — aktorka Teatru Buffo, wokalistka Piotra Rubika
Zosia Nowakowska — aktorka Teatru Buffo, wokalistka Piotra Rubika
Anna Jézefina Lubieniecka — aktorka Teatru Buffo, wokalistka zespotu Various Manx



Teatr N.O.R.A. (Nadwislanskie Oddzialy Rezerw Artystycznych)

ELEMENTARNE DZIALANIA TEATRALNE
Program Artystycznych Zaje¢ Pozalekcyjnych

Zajecia z zakresu Elementarnych Dziatan Teatralnych, sg prowadzone w pigciu grupach:

Grupa Uczniéw Klas Pierwszych
Grupa Uczniéw Klas Drugich
Grupa Uczniéw Klas Trzecich

oraz grupy, ktorych uczestnicy prowadzeni sg w trybie indywidualnym:

Sekcja Specjalna — uczniowie majacy indywidualny tok nauczania, czynnie
zaangazowani w przedsigwzigcia artystyczne poza szkota

(np. w Teatrze Buffo i Teatrze Roma), ktorym brak czasu
nie pozwala na pelnoplanowe uczestnictwo w zajgciach.

Sekcja Absolwent — Absolwenci Liceum Patronki-Poetki, ktorzy w latach
nauki w szkole brali udziat w zajeciach Elementarnych Dziatan
Teatralnych i obecnie cheg je kontynuowa¢ w ramach wolnego
Czasu.

PROGRAM PRZEWIDUJE REALIZACJE ZADAN
W CZTERECH NURTACH PROGRAMOWYCH:

NURT PIERWSZY,
to dzialania biezace, ktore obejma podstawy warsztatu aktorskiego:

Artykulacje mowy 1 emisji glosu.

Postawe 1 ruch sceniczny.

Swiadomos¢ przestrzeni scenicznej i wkomponowanego w nig wtasnego ciata
Sposoby walki z trema.

Trening generowania odwagi do publicznych wypowiedzi, metody radzenia sobie
z wystagpieniami publicznymi.

oraz

Praca nad textem 1 rolg.

Interpretacja wiersza klasycznego 1 wspotczesnego

Interpretacja prozy

Interpretacja piosenki estradowej, kabaretowej, poezji $piewane;j
Proste scenki dramatyczne

Budowanie postaci scenicznej

Nurt ten trwa przez caty rok szkolny na wszystkich poziomach klasowych.
Jest forma ‘codziennych’ ¢wiczen i nie zaklada wizualizacji zadnego efektu koncowego.



NURT DRUGI,

to szeroki udziatl w festiwalach, przegladach, konkursach i turniejach. Zaréwno prozatorskich
jak i poetyckich. Tak piosenkowych jak dramatycznych. Grupowych i indywidualnych. Trudno
przewidzie¢ wszystkie terminy, lokalizacje, tematy, formuty i charakter owych zmagan, gdyz
informacje o wiekszo$ci z nich pojawiajg si¢ zazwyczaj na biezgco.

Mimo to, nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by Mtodociani Artys$ci mieli jak najwigcej okazji
do konfrontacji z rowiesnikami z calej Polski. By mogli si¢ aktywnie rozwija¢: odkrywac,
poznawac i testowa¢ nowe mozliwos$ci wystepowania na scenie.

NURT TRZECI,

to kamienie milowe ich rozwoju artystycznego i1 dojrzato$ci scenicznej, czyli wystepy...
Programy estradowe, koncerty, recitale, kabarety, sztuki sceniczne; to wszystko, co jest istotg
aktorskiego i teatralnego bytu. Publiczne prezentacje, zmuszajace do maksymalnej koncentracji,
spiecia si¢ i skomasowania sit - a w zamian dajace satysfakcje, ktorej

nie sposob zrozumied nie przezywszy jej samemu. Rowniez satysfakcje wynikajaca z faktu bycia
powszechnie rozpoznawalnym w szkole. Czyli namiastki stawy.

NURT CZWARTY,

generowany jest przez wydarzenia, ktore determinujg ksztatt calego kalendarza zycia szkoty,
takie jak; Poczatek Roku Szkolnego, Dzien Edukacji Narodowej, Swigta Bozego Narodzenia,
Swieto Patronki Szkoty, Pozegnanie Klas Maturalnych, czy Zakonczenie Roku Szkolnego.

Wszystkie Cztery Nurty rozwijaja si¢ jednoczesnie i rownolegle do siebie;
przy czym Emocjonujace Wydarzenia Nurtu Drugiego, Trzeciego i Czwartego, regularnie cho¢
sporadycznie, przeplataja zmudniejsze i monotonniejsze ¢wiczenia Nurtu Pierwszego. Ten za$, z
kolei stanowi fundament dziatan pozostatych Nurtow.

Istotne dla zrozumienia imperatywdw Elementarnych Dziatan Teatralnych, jest uSwiadomienie
sobie, iz Teatr jest miejscem spotkan kilku muz. Tu sztuka literacka spotyka si¢ ze sztuka
plastyczna, ociera o sztuke muzyczng, wymienia uklony ze sztuka taneczna, przyjazni ze sztuka
wokalng. Na styku tych wszystkich dziedzin sztuki nastepuje iskrzenie, rozpala ptomien 1 tak
rodzi si¢ Sztuka Teatru. Dlatego Elementarne Dziatania Teatralne musza wspotistnie¢ i
uzupetnia¢ si¢ z Warsztatami Plastycznymi, z Zespotem Tanca, a nade wszystko
(zdeterminowane osobg Patronki) z Warsztatami Muzycznymi.

Efekt koncowy, ukazany oczom widza, (cho¢ w jego §wiadomosci funkcjonuje jako
przedstawienie teatralne) w istocie jest zrOwnowazong mieszankg sztuk zywych.



Podobnie w wysitkach Elementarnych Dzialan Teatralnych tkwia nadrzedne cele, niewidoczne
dla publiczno$ci, a bardzo istotne. Zakladaja bowiem zmiany w §wiadomosci
1 podswiadomo$ci Mlodocianych Artystow w okresie dojrzewania:

e Budzenie, ksztaltowanie i rozwéj SWIADOMOSCI EMOCJONALNEJ

o Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej

o Ksztaltowanie wyobraZni przez wyisze formy sztuki

e Rozwdj osobowosci poprzez pielegnowanie indywidualnych cech ucznia.

o Aktywacja bodicow ambicjonalnych

o  Umacnianie poczucia godnosci osobistej przez uswiadamianie wlasnej wartosci

o  Walka 7 kompleksami i lekami przed publiczng wypowiedzig.

Osiagniecie wyze] wymienionych celow. moze sie zisci¢ przez pelna i konsekwentna realizacije
nizej postawionych zadan:

e Wskazywanie sposobéw kreatywnego wykorzystania czasu, oraz utworzenie
mozliwosci praktycznego ich zastosowania.

o Ksztaltowanie przez sztuke wzorcow zachowan spolecznych i etycznych
e Ksztalcenie mlodziezy utalentowanej w kierunku artystycznym
e Inspirowanie do kreatywnego myslenia i tworczej aktywnoSci

e Uswiadamianie koniecznos$ci wspolpracy interpersonalnej i interdyscyplinarnej
w grupie.

e Nauka tolerancji przez duchowe obnazanie si¢ wobec widza

Ogo6lne metody realizacji zadan:

e Stwarzanie mozliwosci aktywnego i tworczego uczestnictwa w réoznych formach
zycia kulturalnego szkoly i dzielnicy.

e Udzial w okolicznosciowych programach scenicznych.

e  Wystepy przed nauczycielami i uczniami szkoly.

e Prezentacja przedstawien dla nauczycieli emerytowanych.

e Okazjonalne wystawienia spektakli dla dzieci z terenu Pragi Poludnie.

e Udzial w festiwalach, przegladach, konkursach, turniejach, prezentacjach
i festynach; na szczeblu dzielnicowym, miejskim, wojewodzkim i krajowym.

e Promocja i reklama szkoly przed wladzami i spolecznoscia Pragi Poludnie

e Konfrontacja teorii i praktyki na gruncie teatru



