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Preambula

,Dziecko ma prawo do powaznego traktowania jego spraw,
do sprawiedliwego ich rozwazania.” (J. Korczak)

Nasza szkota zapewnia poczucie bezpieczenstwa wszystkim uczniom. Nie ma w niej akceptacji
na przemoc i nietolerancj¢. Dbamy o wzajemny szacunek i szacunek dla siebie samego. To
miejsce, w ktorym kazdy uczen otoczony jest opieka dostosowang do jego potrzeb
psychofizycznych i jest chroniony przed krzywdzeniem ze strony rowiesnikéw i dorostych.
Wszyscy pracownicy szkoly dostrzegaja jego potrzeby i niosg pomoc. Nikt nie stosuje wobec
maloletnich Zadnej formy przemocy. Naszym priorytetem jest dziatanie dla dobra matoletniego
1 w jego najlepszym interesie. Wszelkie dziatania wobec dziecka podejmowane sg zgodnie
z zobowigzujagcymi przepisami prawa oraz wewnetrznymi uregulowaniami placowki.

Warszawa 2024
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W szkole, zgodnie z ustawg z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy
oraz niektorych innych ustaw, zostaly opracowane Standardy Ochrony Matoletnich:

Wersja skrocona dla uczniow

Jednym z najwazniejszych celow dziatania szkoty jest chronienie Was przed przemoca
fizyczng i1 psychiczng, edukacyjng, materialng oraz cyberprzemoca - niedopuszczalne jest
stosowanie wobec Was jakiejkolwiek formy przemocy. W szkole musicie otrzymaé¢ pomoc
w kazdej sytuacji, w ktorej jestescie badz mozecie by¢ krzywdzeni. Obowigzkiem szkoty jest
odpowiednia reakcja na kazda form¢ krzywdzenia, niezaleznie czy ma ona miejsce
w $rodowisku szkolnym czy pozaszkolnym.

W celu ochrony Was przed réznymi formami krzywdzenia bardzo wazna jest znajomos¢
1 przestrzeganie praw dziecka. Ochrona Waszych praw jest powinno$cig rodzicow/opiekunéw
1 wszystkich pracownikow szkoty. Zaréwno pracownicy jak i Wasi rodzice/opiekunowie/
pracownicy zobowigzani sg traktowa¢ Was z nalezytym szacunkiem, z poszanowaniem
godnosci, dobr osobistych i potrzeb. Wszyscy jestescie rowni bez wzgledu na pte¢, orientacje¢
seksualng, sprawnos$¢/niepetnosprawnos¢, status spoleczny, etniczny, kulturowy, religijny
1 $wiatopoglad. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was przemocy w jakiejkolwiek
formie.

Szkota podejmujac swoje dziatania w ramach obowigzujacego prawa, przepisow
wewnetrznych wprowadzita dokument - ,,Standardy Ochrony Matoletnich”. Dokument ten jest
réwniez wyrazem troski o Wasza godnos¢ oraz o Wasze dobro fizyczne i psychiczne.

Co mozecie znalez¢ w dokumencie ,,Standardy Ochrony Matoletnich™ ?

[1 zasady bezpiecznych relacji pracownikéw szkoly z uczniami;

[] zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy uczniami;

[] zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu;

[] zasady ochrony matoletnich przed zagrozeniami z sieci.

Zasady zapewniajace bezpieczne relacje migdzy maloletnim a personelem szkoty.

Naczelng zasada wszystkich dzialan podejmowanych przez pracownikow placowki jest
dziatanie dla dobra ucznia i w jego najlepszym interesie. Pracownicy placowki majg obowigzek
traktowa¢ kazdego ucznia z naleznym mu szacunkiem uwzgledniajac przy tym jego potrzeby.
Niedopuszczalne jest stosowanie przez pracownikéw wobec ucznia przemocy w jakiejkolwiek
formie. Pracownicy placéwki, realizujac te cele, dzialaja w ramach obowiazujacego prawa,
przepisow wewnetrznych danej placowki oraz posiadanych kompetencji i do§wiadczenia
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NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA UCZNIOW I PRACOWNIKOW W SZKOLE:

Stosowanie agresji i przemocy fizycznej w roznych formach:

bicie/uderzanie/popychanie/kopanie/opluwanie;

wymuszenia,;

fizyczne zaczepki;

napastowanie seksualne;

naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba;

napastowanie seksualne;

zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;
rzucanie w kogo$ przedmiotami.

Stosowanie agresji i przemocy stownej w réoznych formach, np.:

obelgi, wyzwiska

wys$miewanie,

drwienie, szydzenie;

bezposrednie obrazanie;

plotki 1 obrazliwe Zarty, przedrzeznianie;
grozby.

Stosowanie agresji 1 przemocy psychicznej w roznych formach, np.:

ponizanie;

wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

wulgarne gesty;

Sledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe SMSy 1 MMSy 1 inne wiadomosci na kontach spoteczno$ciowych;
wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;
telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace;
niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

straszenie;

gapienie sig;

szantazowanie.

Ponadto zabronione jest:

opuszczanie sali lekcyjnej bez zgody nauczyciela;

wagarowanie, wychodzenie bez zezwolenia poza teren szkoly w trakcie przerwy
lub lekciji;
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e zachowywanie si¢ w sposob zagrazajacy zyciu badz zdrowiu, nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa;

e uzywanie ognia na terenie szkoty, przynoszenie do szkoty ostrych narzedzi, innych
niebezpiecznych przedmiotow i substancji (Srodkow pirotechnicznych, fancuchow,
nozy, zapalniczek);

e niewlasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw miedzylekcyjnych,
np. przebywanie w miejscach niedozwolonych, bieganie, itp.;

e rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/ srodkow odurzajacych.

e wystugiwanie si¢ innymi uczniami w zamian za korzysci materialne;

e uzywanie wulgaryzméw w szkole i poza nig;

e niereagowanie na niewltasciwe zachowania kolegéw wzgledem innych kolegow
1 kolezanek (bicie, wyzywanie, dokuczanie);

e wyludzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniéw;

niestosowne odzywanie si¢ do kolegdéw lub innych 0s6b w szkole lub poza nig;
uzywanie wulgaryzméw w szkole 1 poza nig;

celowe niszczenie lub nieszanowanie wlasnosci innych oséb oraz wlasnos$ci szkolnej;

kradziez/ przywtaszczenie wlasnosci kolegdéw lub innych oséb oraz wlasnosci

szkolnej;

wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od ucznioéw;

wystugiwanie si¢ innymi uczniow w zamian za korzys$ci materialne;

rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow z kolegami;

prowokowanie bojek;

szykanowanie uczniow lub innych oséb w szkole z powodu niepetnosprawnosci,

wygladu, odmiennos$ci przekonan, religii, §wiatopogladu, plci, poczucia tozsamosci,

pochodzenia, statusu ekonomicznego i spolecznego;

znecanie si¢ nad kolegami oraz wspoétudziat w znecaniu si¢ nad kolegami,

zastraszanie;

aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegow, stosowanie wulgaryzmow;

ktamanie, oszukiwanie kolegow/innych oséb w szkole.

Pamietaj!

1. Zawsze, jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi,
psychologowi szkolnemu lub innemu nauczycielowi. Opowiedz o sytuacji oraz poinformuj
0 ewentualnych $wiadkach zdarzenia. Popro§ o pomoc, reakcje 1 wsparcie. Jezeli sprawca
krzywdy nie jest Twoj rodzic przedstaw rowniez sytuacje rodzicom/opiekunom prawnym.

2. Jezeli dzieje Ci si¢ w domu jakakolwiek krzywda poinformuj o tym nauczyciela, pedagoga
lub innego pracownika szkoly, ktéremu ufasz.

3. Podczas rozmowy pracownik szkoty pozwoli Ci swobodnie moéwié, moze zada¢ dodatkowe
pytania, aby uzyska¢ jak najwiecej informacji. Jezeli nie pamigtasz kolejnosci wydarzen,
nie przejmuj si¢, ona nie jest najwazniejsza. Opowiedz o zachowaniu, ktére wyrzadza Ci
krzywde, o swoich emocjach i odczuciach.

4. Po rozmowie pracownik szkoty podejmie stosowne kroki, zgodne z zakresem swoich
kompetencji, majace na celu Twoja ochrong. Podjete zostang odpowiednie dziatania

m.in. wyjasniajace. Szkota moze réwniez prowadzi¢ te dziatania we wspotpracy z Twoimi
rodzicami/opiekunami.
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5. Jezeli jeste$ ofiarg przemocy w sieci (internet) zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie
elektronicznej - przesytane zdjecia, zrzuty ekrandw portali, w ktorych opublikowano zdjecia,
posty, komentarze itp. Popro$ o pomoc pedagoga, nauczyciela lub rodzica/opiekuna. Dowody
odgrywaja kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.

6. Pamigtaj! Jezeli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popros
o rozmowe z nauczycielem/pedagogiem ktéremu ufasz.

7. Jezeli pomimo podjetych dziatan sytuacja nie ulegnie zmianie, ponownie poinformuj o tym
nauczyciela/pedagoga oraz swoich rodzicow/opiekundow. W tej sytuacji dyrektor placowki
moze zastosowa¢ kolejne, przewidziane prawem dziatania wobec sprawcy/sprawcow
przemocy, a rodzice moga zgtosi¢ ten fakt do kuratorium o$wiaty, ktore podejmie dziatanie
wyjasniajace.

W zaleznosci od tego kto jest sprawca, innymi dzialaniami wspierajagcymi Ciebie
1 przerywajacymi przemoc jest wprowadzenie Procedury Niebieskiej Karty wobec sprawcy
lub zgloszenie sytuacji do Sadu Rodzinnego.

8. Pomoc jaka otrzymasz ze strony nauczycieli nie konczy si¢ w momencie ustalania sprawcy
dzialania i1 zastosowania $rodkéw dyscyplinujacych wobec niego. Nauczyciele jak réwniez
pedagog 1 psycholog beda pomaga¢ Ci w radzeniu sobie z tg trudna dla Ciebie sytuacja.
Beda rowniez czuwaé na Twoim bezpieczenstwem.

9. Jezeli zaistniata sytuacja jest dla Ciebie duzym obcigZzeniem emocjonalnym , zwrdé sig
o wparcie do pedagoga lub psychologa w szkole. Wspoélnie zaplanujecie dzialania chronigce
Ciebie przed stresem, lgkiem, wstydem lub innymi emocjami, ktérych doswiadczasz
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SCIEZKI POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO W PRZYPADKU DOZNAWANIA
PRZEZ NIEGO KRZYWDY.
PROCEDURY INTERWENCYJNE W SZKOLE

Znecanie si¢, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna stosowane wobec maloletniego
Opis sytuacji:

Kto$ przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka
Cie w rozny sposob, zneca si¢ nad Toba, np. stosuje:

Przemoc fizyczna: atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad inng
osoba, fizyczne zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie innej osoby do robienia nieprzyjemnych
rzeczy, rzucanie w kogo$ przedmiotami.

Przemoc slowng: obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki i obrazliwe zarty, grozby.
Przemoc stowna moze by¢ takze wymierzona w rodzing i w przyjaciot ofiary po to, aby jeszcze
bardziej jej dokuczy¢.

Przemoc psychiczng: ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na
$cianach (np. w toalecie lub na korytarzu), wulgarne gesty, §ledzenie/szpiegowanie, obrazliwe
SMS-s i MMS-y, wiadomosci na formach internetowych lub tzw. ’pokojach do czatowania”
(ktore z reguly sa anonimowe w odroznieniu od SMS-6w pochodzacych z konkretnych
telefonow); telefony i e-meile (zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace);
niszczenie rzeczy nalezacych do ofiary; straszenie; gapienie si¢; szantazowanie

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO

1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy. Przedstaw mu sytuacje,
jesli masz $wiadkow przemocy stosowanej wobec Ciebie, poinformuj o tym
nauczyciela. Po-pro$ o reakcje, wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicow o tym,
co Cig spotyka.

2. Nauczyciel (wychowawca), do ktorego si¢ zglosiles, podejmie dziatania, majace na celu
wyjasnienie zaistnialej sytuacji. Dziatania te moze podja¢ we wspolpracy
z rodzicami, jesli wyraza oni wole¢ uczestniczenia w postgpowaniu wyjasniajacym.

3. Po wyjasnieniu okolicznos$ci i ustaleniu rodzaju zachowan przemoc owych wobec
podejmie stosowne, zgodne ze statutem szkoty, dziatania.

4. Je$li bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popros
o rozmowe z pedagogiem szkolnym (lub innym nauczycielem, ktoremu ufasz).
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5. Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciggu ktos$ bedzie si¢ nad Toba zngcal,
ponownie poinformuj o tym wychowawcg oraz swoich rodzicow. Wspodlnie
z wychowawcg rodzicami mozesz tez przedstawi¢ sprawe dyrektorowi lub
wicedyrektorowi szkoty, ktory zastosuje kolejne, przewidziane prawem szkolnym,
konsekwencje wobec sprawcy/sprawcow przemocy.

6. W przypadku ciaglego, uporczywego zngcania si¢ nad Tobg oraz nieskutecznej reakcji
szkoty na dzialania sprawcy rodzice moga zgtosi¢ ten fakt do kuratorium o$wiaty, ktore
podejmie dziatanie wyjasniajace.

Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy maloletniego

Kto$ (osoba Ci znana lub nieznana) okradl Cie, przywlaszczyl sobie rzecz, ktéra
nalezala do Ciebie. Kto$ celowo zniszczyl rzeczy nalezace do Ciebie.

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO

1. Zglo$ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy wychowawcy lub innemu
nauczycielowi - przedstaw mu, kiedy, gdzie i w jakich okoliczno$ciach to si¢ stato.
Poinformuj o ewentualnych $wiadkach zdarzenia.

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.

3. O zaistniatym zdarzeniu mozesz opowiedzie¢ pedagogowi szkolnemu, ktéry zgodnie
z Twoimi potrzebami, udzieli Ci wsparcia pedagogiczno-psychologicznego lub inng
forme¢ pomocy.

Przemoc domowa stosowana wobec maloletniego

Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace twoje prawa
lub dobra osobiste, w szczegdlnosci:
a. narazajace Ci¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b. naruszajace twoja godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng lub wolno§¢, w tym seksualna
— np. namawianie lub zmuszanie Ci¢ przez dorostego do uczestniczenia w prawnie
zabronionych czynno$ciach seksualnych,
c. powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace twoje
cierpienie,
d. ograniczajace lub pozbawiajace Ci¢ dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e. istotnie naruszajace Twoja prywatnos¢ lub wzbudzajace u Ciebie poczucie zagrozenia,
pozenienia lub udrgczenia.
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Pamietaj! Jezeli dzieje Ci sie¢ w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac o tym
pracownika szkoty, do ktorego masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem swoich
kompetencji dziatania, majqce na celu Twojg ochrone.

Jesli jednak nauczyciel lub inni pracownicy szkoly zauwazg w Twoim zachowaniu i wyglgdzie
symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo ze tego nie ujawnites,
majg obowigzek podjqc chronigce Cie dziatania i/lub zglosi¢ to do instytucji, ktore udzielg Ci
zgodnej z prawem pomocy.

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO

1. Mozesz ujawni¢ wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty, do ktorego masz
zaufa-nie, ze dzieje Ci si¢ krzywda i poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie
sytuacji.

2. Moze wystapi¢ rowniez przypadek, ze nauczyciel obserwujac Cig, podejrzewa, ze jestes
krzywdzony, chociaz mu tego nie zgltosites. W tej sytuacji wychowawca przeprowadza
rozmowe¢ z Toba oraz Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu
zweryfikowania podejrzen.

3. Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie interwencje w Twojej
sprawie: wspoélnie z pedagogiem zbiorg od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej
doswiadczylte$ — ustalg jej formy i okoliczno$ci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do
oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.

Pamigtaj, zZe mozesz opowiadac o tym, co si¢ wydarzylo, swobodnie - opowiedz o zachowaniu
sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnos¢ wydarzen. Wychowawca
i pedagog dadzq Ci czas na wypowiedzenie sie i nie bedg Cie korygowaé. Zeby uzyskaé jak
najwiecej informacji, mogq Ci zada¢ dodatkowe pytania.

4. Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz z pedagogiem
szkolnym lub/i psychologiem. Udzielg Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji
oraz uwzgledniajac Twoje potrzeby, wspolnie z rodzicami zaplanujg dziatania, ktore
zapewnig Ci ochrong przed krzywdzeniem.

Pamietaj!

Kazde zachowanie o charakterze przemoc owym, rowniez seksualnym, wobec osoby
maltoletniej jest przestepstwem. Szkota ma obowiqzek zglosi¢ sprawe wykorzystywania
seksualnego osoby matoletniej na policje.

Sposob postepowania w sytuacji krzywdzenia matoletnich okresla procedura ,, Niebieskiej
Karty” — polega ona na podejmowaniu interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej
przemocq odbywa si¢ wg ustalonych zasad prawnych.
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Do wszczecia procedury ,, Niebieskie karty” nie jest konieczna pewnoS¢ wystegpowania
przemocy, wy-starczy jej uzasadnione podejrzenie.

Nierowne traktowanie — dyskryminacja ucznia maloletniego

Dyskryminacja to nieréwne, gorsze traktowanie kogo$ ze wzgledu na jakas$ ceche. Powodem
dyskryminacji sa najczesciej: ple¢, wiek, rasa, niepelnosprawnos¢, orientacje seksualna,
cechy fizyczne, religia, przynalezno$¢ do grupy etnicznej, narodowej lub spoleczno-
kulturowej, prze-konania polityczne lub inne przekonania, a takze status materialny
1 pochodzenie spoteczne. Przejawy dyskryminacji w szkole:

Kto$ wySmiewa si¢, drwi, szydzi, przesladuje Ci¢ z powodu Twojego wygladu, zachowania,
pogladéw, pochodzenia, statusu materialnego, ptci, orientacji seksualnej lub z jakiekolwiek
innej przyczyny.

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO

1. Porozmawiaj z nauczycielem, ktoremu ufasz lub wychowawcg - opowiedz szczerze
0 tym, czego, z jakiego powodu i od kogo doswiadczytes. To trudna dla Ciebie sytuacja,
wiec nie obawiaj si¢ poprosi¢ nauczyciela o pomoc i1 interwencj¢ w tej sprawie.

2. Poinformuj takze swoich rodzicéw o calej sytuacji, przedstaw im wszystkie
okolicznosci zdarzenia.

3. Zasiggnij porady szkolnego pedagoga lub psychologa — opowiedz mu o swoich
obawach, przezyciach 1 odczuciach. Pedagog szkolny lub/i psycholog zgodnie
z Twoimi potrzebami udzielag Ci pomocy pedagogiczno-psychologicznej.

4. Twoi rodzice 1 Ty mozecie zwrdci¢ si¢ pomoc takze do organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ problematykag praw dziecka/ praw cztowieka.

5. W przypadku nieotrzymania pomocy ze strony szkoty, Twoi rodzice moga zgtosi¢
sprawe do wlasciwego kuratorium o$wiaty 1 nastepnie do Rzecznika Praw
Obywatelskich lub Rzecznika Praw Dziecka.

Stosowanie wobec maloletniego cyberprzemocy

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczyle§ przemocy w sieci w jakiejkolwiek
formie - ngkania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsylania
osmieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filmoéw z uzyciem sieci oraz gdy ktos
podszywa si¢ w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.
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SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO
1. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.
2. Zglos ten fakt wychowawcy.

3. Jesli masz $wiadkow doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich
nauczycielowi. Identyfikacja sprawcy czesto jest mozliwa dzigki zebranym materiatom
— wynikom rozméw z osobg zglaszajaca, z ofiarg cyberprzemocy, analizie zebranych
dowodow z sieci.

4. Wychowawca wspoOlnie z Toba oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona
cyberprzemocy, czy jest np. niezbyt udanym zartem.

5. Wychowawca moze tez o zaistniatym zdarzeniu cyberprzemocy poinformowac Twoich
rodzicow lub nawet policje — decyzje w tej sprawie podejmie wspdlnie z Toba,
rodzicami i dyrektorem szkoty.

6. Jesli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popros o rozmowe
z pedagogiem szkolnym (lub innym nauczycielem, ktéremu ufasz).

Pamietaj:

Ze nie jestes winien/winna zaistniatej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywac si¢ wobec Ciebie
w ten sposob; ze pomoc, ktorqg otrzymasz ze strony grona pedagogicznego, nie konczy sie
w momencie zakonczenia procedur ustalenia sprawcy i zastosowania wobec niego srodkow
dyscyplinujgcych. Nauczyciele bedg w sposob szczegolny czuwac nad Twoim bezpieczenstwem
i zwracac¢ uwage, czy nie sq podejmowane wobec Ciebie dalsze dziatania przemoc owe. Bedg
Ci rowniez pomagac w radzeniu sobie z tq trudng dla Ciebie sytuacjq.

Zagrozenie bezpieczenstwa maloletniego w wyniku sekstingu
Rodzaj krzywdy: Zagrozenie bezpieczenstwa maloletniego w wyniku sekstingu

Seksting polega na wysytaniu innym osobom przez internet lub telefon swoich intymnych zdje¢
lub filmow. Jest to niebezpieczne zjawisko, poniewaz raz wystane tresci moga zosta¢ zapisane
1 uzyte w dowolny sposob. Moga tez trafi¢ w rece niepowotanych osob 1 stajg si¢ narzedziem
cyberprzemocy: szantazu czy zastraszania osoby, ktora si¢ na nich znajduje. Moga zostaé
przestane innym osobom bez zgody osoby, ktoéra si¢ na nich znajduje.
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Rodzaje sekstingu

1. Wymiana materiatow o charakterze seksualnym nastepuje tylko w ramach zwigzku
miedzy dwojgiem rowiesnikow. Materiaty nie ulegly rozprzestrzenieniu dale;j.

2. Materiaty o charakterze seksualnym zostaly rozestane wigkszej liczbie osob, jednak nie
dochodzi do cyberprzemocy na tym tle. Mtodziez traktuje material jako forme
wyrazenia siebie.

3. Materialy zostaly rozestane wigkszej liczbie 0sob w celu upokorzenia osoby na nich
zaprezentowanej lub zostaja rozpowszechnione omytkowo, jednak sg zastosowane jako
narzedzie cyberprzemocy

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO
Jesli Ty 1/lub Twoi rodzice lub opiekunowie prawni uznaja, ze jeste$ ofiarg sekstingu:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty,
ktoremu ufasz.

2. Zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie elektronicznej - przesylane zdjecia,
zrzuty ekrandéw portali, w ktorych opublikowano zdjecia. Dzigki nim mozliwa bedzie
identyfikacja sprawcy. Poniewaz seksting jest karalny, skrupulatno$¢ i1 wiarygodnos$¢
dokumentacji ma duze znaczenie.

3. Przekaz zebrane materialty wychowawcy.

4. W sytuacji kazdego rodzaju sekstingu zostaniesz otoczony przez szkole opieka
psycholo-giczno-pedagogiczng. Rozmowa na temat samego zdarzenia czy identyfikacji
potencjalnego sprawcy bedzie realizowana w warunkach komfortu psychicznego
dla Ciebie — ofiary sekstingu, z szacunkiem dla Twojej indywidualnos$ci i przezytego
stresu.

5. Jezeli Ty i Twoi rodzice uznacie, ze pomoc szkoty jest niewystarczajaca, mozecie

poprosi¢ pedagoga szkolnego o podjecie decyzji o skierowaniu Ciebie do placowki
specjalistycznej na terapie psychologiczna.
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Wysylanie maloletniemu w Internecie tresci szkodliwych,
nielegalnych i niepozadanych

Sa to tresci, ktore moga wywota¢ u Ciebie negatywne emocje i ktdére promuja
czy tez po prostu przedstawiaja niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO

1. Zglo$ ten fakt rodzicom oraz wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu (albo innemu
pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz).

2. W miare swoich mozliwo$ci i umiejgtnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy
rodzicow 1 pracownikéw szkoty. Jesli masz swiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich
wychowawce.

3. Kontakt z tresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywota¢ u Ciebie duzy
stres 1 frustracj¢. Skontaktuj si¢ z pedagogiem lub psychologiem szkolnym i opowiedz
mu, co czujesz — skorzystaj z ich pomocy.

Naruszenie prywatnosci dotyczgce nieodpowiedniego badz niezgodnego
z prawem wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku maloletniego

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO

1. Gdy sprawca jest uczen — kolega ofiary ze szkoly czy klasy, skontaktuj si¢
z wychowawcg. Przedstaw mu sytuacj¢ (szczegoty sprawy), okolicznosci naruszenia
Twoich praw.

2. Poinformuj rdbwnoczesnie o zaistniatym zdarzeniu rodzicow.

3. W miar¢ Twoich mozliwos$ci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. Zgromadz
sam lub z pomocg pracownika szkoty, posiadajacego umiejetnosci z zakresu technologii
cyfro-wej (moze Ci go wskaza¢ wychowawca) materialty swiadczace o wystgpieniu
nicodpowiedniego lub niedozwolonego prawem dziatania — w formie elektronicznej

4. (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub mms/sms).

4. Przekaz dowody rodzicom i wychowawcy.

5. Dokonaj zmian identyfikujgacych Cie¢ w sieci — powinni by¢ przy tym Twoi rodzice.

6. Jezeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie duzym obcigzeniem emocjonalnym
, zZwr6o¢ si¢ do pedagoga szkolnego lub psychologa o wsparcie, ktorego potrzebujesz.
Zaplanuja oni wraz z Tobg 1 Twoimi rodzicami rodzaj pomocy dla Ciebie 1 wdroza

dzialania chronigce Cig¢ przed stresem, lekiem, wstydem lub innymi emocjami, ktorych
doswiadczasz.
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Nawiazywanie przez maloletniego niebezpiecznych kontaktow w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do
zagrozenia twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnosci
seksualnych.

SCIEZKA POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO

Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgtosza w szkole taki problem zwigzany z Tobg lub
zrobisz to Ty sam:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty,
ktoremu ufasz.

2. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w komunikatorach,
na portalach spotecznosciowych; zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail).
Zabezpiecz te dowody — mozesz skorzysta¢ z pomocy pracownika szkotly, ktorego
wskaze Ci wychowawca.

3. Przekaz dowody wychowawcy i1 rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie
1 rodzicéw dowodow szkole, to ona we wspotpracy z rodzicami zgtasza sprawe policji

w celu ustalenia sprawcy. | to policja prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.

4. W przypadkach naruszenia prawa — szczegdlnie w przypadku uwiedzenia dziecka
do lat 15, szkota ma obowigzek powiadomienia policji lub sadu rodzinnego.

5. Jezeli potrzebujesz pomocy 1 wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwrd¢ si¢ 0 pomoc

do pedagoga szkolnego lub/i psychologa.

PRAWA DZIECKA, WYKAZ TELEFONOW I ADRESOW MAILOWYCH
INSTYTUCJI POMOCOWYCH

Prawa dziecka — co musicie o nich wiedzie¢?

W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujgcymi prawa dziecka, sa:
Konstytucja RP, Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.

Zrbédlem praw dziecka jest godno$¢ czlowieka, zwana réwniez czlowieczenstwem.

13



STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH —Zespot Szkét kacznosci — wersja skrécona dla ucznidow

W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30:

wPrzyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi Zrodto wolnosci i praw
czlowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowiqgzkiem wladz publicznych”.

Z godnosci wywodzg si¢ dwie zasady: wolno$¢ 1 rownos¢, ktore sg podstawg wszystkich
praw czlowieka. Wolno$¢ oznacza to, ze cztowiek nie jest wlasnoscig kogokolwiek, posiada
wolng wolg, moze samodzielnie podejmowa¢ decyzje i Swiadomie ponosi¢ odpowiedzialnosé
(dziecko uczy si¢ tego w trakcie dojrzewania). ROwno$¢ oznacza, ze kazde dziecko ma takie
same prawa i ma by¢ tak samo traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji.

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong¢ praw dziecka — kazdy ma prawo zadac¢ od
organow wtladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacja. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wiadz
publicznych (Art. 72. Konstytucji RP).

Kazdemu dziecku przystuguja prawa dziecka tak, jak kazdemu dorostemu prawa
cztowieka. Praw tych nikt nie moze dziecka pozbawi¢. Prawa dziecka sa wigc naturalng
konsekwencja praw cztowieka.

Doprecyzowanie praw dziecka wynika z potrzeby dania dzieciom dodatkowej ochrony
przed dorostymi — dziecko ze swej natury jest stabsze od nich. Takg ochrong dajg dzieciom ich
prawa zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka, ktora przyjeto Zgromadzenie Ogodlne
Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. Polska podpisata Konwencje o Prawach Dziecka
7 czerwca 1991 roku i od tego momentu jej przepisy, zobowigzujace panstwo do przestrzegania
praw dziecka, obowigzujg takze w naszym kraju.

Prawa dziecka istnieja po to, aby Was chroni¢, aby zapewni¢ Wam zdrowie
1 bezpieczenstwo. JesSli wszyscy szanowaliby prawa dziecka, kazde dziecko byloby
odpowiednio traktowane. Niestety, nie zawsze tak jest. W kazdym kraju sa dzieci, ktorych
prawa sg famane. Dzieci bywaja krzywdzone, wykorzystywane czy zastraszane.

Konwencja Praw Dziecka zaklada, ze nalezy si¢ Wam szczegolna opieka i ochrona,
bo nie zawsze jesteScie w stanie nalezycie zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Gdy znacie swoje prawa, mozecie fatwiej obroni¢ si¢ przed przemoca, krzywdzeniem,
dyskryminacja, ktorej doswiadczacie ze strony réwiesnikdéw 1 dorostych. Bo wiecie, ze macie
prawo do ochrony swojego zdrowia i bezpieczenstwa oraz ze sg instytucje, ktore powinny Wam
pomoc. Dlatego dzieci na calym Swiecie, podobnie jak dorosli, maja zapewnione swoje prawa,
czyli obowigzujace reguty postepowania, ktore majag Was chroni¢ przed wszelka krzywda.

Zamierzeniem tworcoOw Konwencji Praw Dziecka byto kierowanie si¢ zawsze Waszym

dobrem oraz traktowanie wszystkich dzieci jako rownych wobec prawa, niezaleznie
od pochodzenia, koloru skory czy wyznania.

14



STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH —Zespot Szkét kacznosci — wersja skrécona dla ucznidow

Warto, abyscie zapamigtali, Ze:

Prawa dziecka dotyczg kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18. roku zycia.
Nie musicie nic zrobi¢, aby otrzymaé prawa.

e Prawa dziecka macie zawsze 1 nikt nie moze wam ich odebrac.
o Wszystkie prawa dziecka sa réwnie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych
od innych.
e Prawa dziecka dotycza r6znych dziedzin waszego zycia, np. macie prawo do:
o znajomosci swoich praw oraz powolywania si¢ na nie w réznych sytuacjach,
a takze do ich poszanowania przez innych,
do swobody mysli, sumienia i wyznania,
do prywatnosci i tajemnicy korespondencji
do nauki i informacji
do wypoczynku i czasu wolnego
do opieki zdrowotnej
do wychowania przez rodzicow
prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemoca i ponizaniem
prawo do wiasnej tozsamosci, ktére oznacza, ze macie prawo do imienia,
nazwiska i obywatelstwa i znajomosci swego pochodzenia
o prawo do wyrazania wtasnych pogladow.
e Zaochrong¢ Waszych praw odpowiada panstwo.

0O 0 O 0O 0 O O

e}

Ze swoimi prawami macie do czynienia kazdego dnia w réznych sytuacjach. Jesli np. gracie
w pitke po lekcjach, to realizujecie wasze prawo do zabawy; jes$li idziecie do kina
z kolezankami — realizujecie prawo do spotykania si¢ z innymi i wykorzystywania czasu
wolnego; gdy kladziecie si¢ spa¢ — korzystacie z prawa do odpoczynku; gdy np. ztamiecie noge
— korzystacie z prawa do opieki zdrowotnej.

Prawa kojarzy¢ sie moga ze swoboda decydowania o wszystkim, co Was dotyczy.
Jednak prawa maja tez swoje ograniczenia, ktore wynikaja z faktu, Ze:
o inni tez majg takie same prawa i egzekwujac swoje prawa, nie mozecie narusza¢ praw
innych osob,
e poza przyznanymi Wam prawami macie nalozone przez rodzicow 1 szkote (czyli
panstwo) pewne obowiazki, ktdre powinniscie wypetiac.

Jak widzicie, Wasze prawa wigzg si¢ wigc rownocze$nie z pewnymi ograniczeniami
1 obowigzkami, ktore zostaty na Was natozone. Wynika z nich na przyktad, ze:
e nie mozecie spa¢ w domu caly dzien i nie pdj$¢ do szkoty, bo Wam si¢ nie chcee;
e nie mozecie chodzi¢ tylko na te lekcje, ktore lubicie;
e nie macie prawa do robienia zdje¢ lub filmikow kolezance lub koledze bez ich zgody;
e nie macie prawa do zloSliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi
czy kolezanki.
o wszystkie dzieci majg takie same prawa.
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Nie ma gorszych ani lepszych dzieci — kazde dziecko takie same prawa jak wszyscy.
Wszystkie dzieci sq rowne wobec prawa i nikogo nie mozna dyskryminowac¢ bez wzgledu
na to kim jest, gdzie mieszka, czym zajmujq sie jego rodzice, jakim mowi jezykiem, jakg wyznaje
religie, jakiej jest plci, czy jest w petni sprawny, czy tez nie, czy jest bogaty, czy biedny.

WAZNE NUMERY TELEFONOW! TU ZNAJDZIESZ POMOC

Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia"
tel. 800 12 00 02 (linia catlodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18.00— 22.00
mozna rozmawia¢ z konsultantem w jezyku angielskim, a we wtorki
w godz. 18.00-22.00 w jezyku rosyjskim.

Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia platna, czynna w poniedziatek i wtorek
w godzinach 1700-2100) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w $rodg
w godzinach 18.00-22.00). Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

Cztonkowie rodzin z problemem przemocy i problemem alkoholowym moga skonsultowac¢ si¢
takze przez SKYPE: pogotowie.niebieska.linia ze specjalista z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie — konsultanci postuguja si¢ jezykiem migowym.

Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cata dobg
mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade
psychologiczng i prawna, a takze umowic si¢ na spotkanie ze specjalistami w dowolnym
miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku

migowym.
Policyjny telefon zaufania dla os6b doznajacych przemocy domowej nr 800

120 226 (linia bezptatna przy potaczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie
w godzinach od 9.30 do 15.30, od godz. 15.30 do 9.30 wiaczony jest automat).
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