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REGULAMIN

Mityng Lekkoatletyczny im. Tadeusza Cyganskiego
ORGANIZATORZY: Zespodt Szkédt tacznosci w Warszawie, Mtodziezowy Klub Sportowy Syrena,
TERMIN | MIEJSCE: 05.06.2024 r. sroda godz. 12:00,
Stadion lekkoatletyczny ZSt, Al. St. Zjednoczonych 24 w Warszawie

IMPREZA ORGANIZOWANA JEST ZE SRODKOW DZIELNICY PRAGA POLUDNIE M. ST. WARSZAWY.

PROGRAM ZAWODOW:

termin Bieznia Sektor B uwagi
12:00 Uroczyste Powitanie
rozpoczecie Gospodarzy,
zawodow Gosci,
uczestnikéw i
kibicow
12:15 Skok wzwyz M Bieg 100m K Skok w dal M
12:35 Skok wzwyz K Bieg 100m M Pchniecie kulg K
13:00 Rzut pitkg 600gK | Bieg 600m K Pchniecie kulg M
13:25 Rzut pitkg 600gM | Bieg 1000m M Skok w dal K
13:40 Skok w dal M
14:00 Sztafety 4x250m
mieszane
14:30 Bieg Gardenii
1 mila
14:50

Czas rozpoczecia poszczegdlnych konkurencji moze ulec nieznacznym zmianom. O zmianach
powiadomi spiker zawoddw.

Punktacja ogdlna dla druzyny: 1 miejsce - 10 pkt, 2 miejsce — 6 pkt, 3 miejsce — 3 pkt, miejsca -4 i
dalsze - 1 pkt,

Punktowane beda miejsca w 2 kategoriach wiekowych: I-Ili kl. 1ll- IV, osobno dla dziewczat i
chtopcow.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W zawodach uczestniczy mtodziez klas I-lI( pierwsza kategoria wiekowa) oraz IIli IV (druga
kategoria wiekowa) szkét ponadpodstawowych
o Jeden zawodnik moze wystartowac w 2 konkurencji i sztafecie.




e Kazdy klub/szkota moze wystawic¢ jedng sztafete w kategorii mieszanej (2 dziewczeta i
2chtopcéw z dowolnej kategorii wiekowej)

e W zawodach mogg brac udziat uczniowie szkdét ubezpieczeni na okoliczno$¢ zawoddw.

e Trenerzy powinni posiadac przy sobie wypetnione zgody rodzicéw na uczestnictwo w
imprezie ich dzieci .

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia zawodnikéw w formie elektronicznej pocztag mail: d.lewandowska@mkssyrena.pl w
nieprzekraczalnym terminie do 03.06.2023r. do godz. 16:00.

W zgtoszeniu prosimy podaé Imie i Nazwisko, klase ucznia oraz konkurencje, w ktérej wystartuje.

W dniu imprezy przedstawiciele zespotow odbierajg wypisane przez organizatora karty startowe
(numery startowe) w sekretariacie zawodow na po6t godziny przed rozpoczeciem zawodow.

NAGRODY:

Za miejsca | —lll w klasyfikacji— medale + dyplomy,

Za | miejsce w klasyfikacji zbiorowej zespotéw (osobno dla dziewczat i chtopcdw)- puchary/statuetki
Za | m-ce w biegu na 1 mile —specjalna nagroda ,,Gardenii”

Wyrdznienia dla 0oséb z niepetnosprawnosciami

PROTESTY: Mozna sktada¢ 15 minut po zakonczeniu konkurencji u Sedziego Gtéwnego zawoddow.
Dla zespotdw organizator przewiduje wode.

WAZNE

Dla utrzymania bezpieczenstwa organizator wyznaczy sektory oraz szatnie dla kazdej druzyny.

W wyznaczonych sektorach opiekunowie druzyn dbajg o bezpieczeristwo swoich podopiecznych
stosujgc sie do ogdlnych zalecen BHP i regulaminu obiektu.

Za rzeczy pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.

IMPREZA ORGANIZOWANA JEST ZE SRODKOW DZIELNICY PRAGA POLUDNIE M. ST. WARSZAWY.



